Dr. Ermin Arapodjoski

Arzt fir Allgemeinmedizin
Schrépfen, Asthetische Medizin:
Botox & Hyaluron
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Was soll ich beachten nach meiner Behandlung mit

Botox

MINDESTENS 4 STUNDEN
o aufrechte Korperhaltung

AM TAG DER BEHANDLUNG
o kein Make-up

® kein Einmassieren

o kein Alkohol

MINDESTENS 48 STUNDEN
o kein Sport

MINDESTENS 1 WOCHE
o keine Sauna

® kein Solarium

® keine intensive Sonne

MINDESTENS 2 WOCHEN

o keine Gesichtsmassagen

® keine intensive kosmetische

e Behandlung

® kein Microblading/ Permanent Make-up
o keine Tatowierungen

o keine Zahnbehandlungen

e keine Laserbehandlungen

PRP-Methode

(Plattchenreiches Plasma)

AM TAG DER BEHANDLUNG

o Das behandelte Areal nicht beriihren

o Kein Make-up auftragen

o Korperliche Anstrengung und
Schwitzen vermeiden

o Keinen Alkohol trinken

MINDESTENS 24 STUNDEN LANG
o Kein Waschen mit warmem Wasser

e Keine aggressiven Cremes oder
Peelings verwenden

e Kein Sonnenbaden und kein Solarium
MINDESTENS 3 TAGE LANG

o Keine Gesichtsmassagen
e Keine schweren kdrperlichen Aktivitaten

MINDESTENS 1 WOCHE LANG

o Sauna, Dampfbad und Schwimmbéder
vermeiden

e Keine chemischen Peelings,
Dermabrasionen oder dhnliche
Behandlungen durchfiihren

Hyaluron

AM TAG DER BEHANDLUNG

e mind. 4 Stunden nicht rauchen
o kein Make-up oder Lippenstift
e keinen Alkohol

MINDESTENS 48 STUNDEN
o kein Sport

e ausreichend Fliissigkeit

o MINDESTENS 1 WOCHE

o keine Sauna

e kein Solarium

o keine intensive Sonne

MINDESTENS 2 WOCHEN

e keine Gesichtsmassage

® keine invasive kosmetische

e Gesichtsbehandlung

o keine Impfung

e keine Laserbehandlung im Gesicht

MINDESTENS 4 WOCHEN
® kein Microblading/ Permanent Make-up

www.tectum-medical.at



